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Cztery Petle Roku
Grodziskiego Klubu Biegacza

REGULAMIN CYKLU

1. Cel imprezy:

— sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej w trudnym terenie,
— integracja srodowiska biegowego,

— promocja terenow lesnych gminy Grodzisk Wielkopolski,

- promocja powiatu grodziskiego.

2. Organizator:

— Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacza, gkbiegacza@gmail.com
— Starostwo Powiatowe w Grodzisku Wielkopolskim,

— Nadle$nictwo Grodzisk.

3. Patronat
- Mariusz Zgainski - Starosta Grodziski

4. Terminy i miejsce biegow

1) Na cykl Cztery Petle Roku Grodziskiego Klubu Biegacza sktadajg si¢ 4 biegi wyznaczone na
tej samej trasie w r6znych porach roku*:

- Bieg nr 1 — ZIMA — 13 lutego (niedziela) 2022

- Bieg nr 2 -WIOSNA — 10 kwietnia (niedziela) 2022 — POGON ZA ZAJACEM

- Bieg nr 3 — LATO — 24 lipca (niedziela) 2022 — X Petla Krosowa GKB

- Bieg nr 4 — JESIEN — 23 pazdziernika (niedziela) 2022 - 3 Twin Towns’ Race

* Uwaga, terminy moga ulec zmianie.

Miejsce imprez: Zdroj k/Grodziska Wlkp.

2) Szczegoty kazdego biegu (start biegu, miejsce, biuro zawoddw, itp.) podawane beda w odrgbnych
komunikatach startowych z odpowiednim wyprzedzeniem

3) W wyjatkowych, losowych sytuacjach, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji
poszczegbdlnych biegdw — o czym niezwtocznie poinformuje zawodnikow na stronach internetowych
(www.gkb.net.pl, www.pgw.pl) lub/i w mediach spotecznosciowych.

5. Dystans:
— ok 7 km - jedna petla — (start od le$niczowki - ok 600 m od biura zawodow).

6. Trasa:
— prowadzi drogami lesSnymi, z licznymi podbiegami, trasa nie posiada atestu, oznaczona bedzie co
1 km, na trasie biegu organizator zapewni jeden punkt z woda.

7. Biuro zawodow:
— Wigwam przy Strzelnicy Sportowej w Zdroju k/ Grodziska Wlkp.
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8. Zgloszenia
- ustalony jest limit 100 biegaczy (organizator moze zwigkszy¢ limit uczestnikow),
— zgloszenia elektroniczne na kazdy z biegéw beda prowadzone oddzielnie.

9. Oplata startowa na kazdy z biegéw wynosi:

— 30,00 zt ptatne w terminie podanym do kazdego z biegéw indywidualnie.
Opfata nie podlega zwrotowi, mozliwe jest jej przepisanie na innego uczestnika.
DANE DO PRZELEWU:

Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacza

ul. Zwirki i Wigury 2a

62-065 Grodzisk Wlkp.

58 2030 0045 1110 0000 0225 4990 (PNB PARIBAS BANK)

tytutem: 4 PETLE Roku GKB, bieg nr.... — Imie i Nazwisko

10. Klasyfikacja i nagrody:

1) Pomiar czasu prowadzony bedzie przez firm¢ MIM SPORT metoda pomiaru kodéw kreskowych.
Zgloszenia do biegdw przyjmowane sg za pomoca formularza zgloszeniowego. Kazdy z biegow
posiada witasny panel zapiséw. Wyniki kazdego Biegu dostepne beda po zakonczeniu na stronie
organizatora biegu oraz na stronie www.mimsport.pl. Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.
2) Kategoria generalna kobiet i m¢zczyzn,

3) Puchary i dyplomy dla 5 pierwszych pan i 5 pierwszych pandw na kazdym z biegéw. W kategorii
Nordic Walking - puchary 1 dyplomy dla 3 pierwszych pan i 3 pierwszych panéw na kazdym z
biegow.

4) Medale dla wszystkich uczestnikdw,

5) Organizator przewiduje mozliwo$¢ wreczenia nagrdd rzeczowych 1 wprowadzenia dodatkowych
kategorii.

11. Uczestnictwo:

1) Do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i podpisza stosowne
oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢, osoby w wieku 16-18 lat za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéw z podpisem i nr PESEL oraz numerem telefonu i1 telefonem do
rodzica/opiekuna.

2) Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

3) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji 1
umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgode potwierdza wlasnorecznym podpisem na karcie
weryfikacyjnej w biurze zawodow

4) Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

5) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

6) Kazdy zawodnik musi przed kazdym startem dostarczy¢ do Biura Zawodow o$wiadczenie o stanie
zdrowia — dostgpne jako zalacznik do regulaminu/komunikaty startowego kazdego biegu, lub do
wypelienia w biurze zawodow.



‘Il Il’ Grodziski
=\ Klub Biegacza
powiat grodziski

7) Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

12. Klasyfikacja koncowa

1) Wszyscy ktorzy wezma udziat we wszystkich biegach cyklu zostang sklasyfikowani w
klasyfikacji Generalne;.

2) Klasyfikacja zostanie utworzona na podstawie czaséw zdobytych w biegach cyklu danego
zawodnika w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn oraz kategoriach wiekowych po zakonczeniu
cyklu.

3) Zwyciezca zostaje osoba, ktora uzyska najmniejszg sume czasoOw uwzgledniajac wyniki ze
wszystkich startow.

13. Postanowienia koncowe:

1. Po kazdym biegu stodki poczestunek dla wszystkich,

Sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg,

Organizator zapewnia depozyt,

Organizator zapewnia toalety, lecz nie zapewnia mozliwosci kapieli po biegu,

Uczestnicy biegu biorg w nim udzial dobrowolnie oraz o$wiadczaja, ze sg $wiadomi

zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wiaza si¢ z udzialem w zawodach i1 ponosza z

tego tytutu pelng i wylaczna odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie istniejg zadne przeciwwskazania

medyczne do wzi¢cia udziatu w zawodach.

6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z zapoznaniem Si¢
1 akceptacjg regulaminu, ktdrego ostateczna interpretacja nalezy do organizatorow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

9. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych (Dz. U.
2018r. Poz. 1000 t.j.) oraz RODO — rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE
przez Organizatora w zakresie i1 przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji zawodéw, wylonienia zwycigzcow 1 odbioru nagrdod (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska
wraz z miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie¢ wiekowa, rok urodzenia, ptec,
nazwe¢ teamu/klubu, uzyskany podczas zawodoéw wynik w kazdy sposdb, w jaki publikowana
lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.
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14. Dane osobowe i RODO

1. Administratorem danych jest: Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacz, ul. Zwirki i Wigury
2a 1, 62-065 Grodzisk Wielkopolski,

2. Celem pozyskania danych jest zorganizowanie 1 przeprowadzenie cyklu biegéw o nazwie
CZTERY PETLE ROKU GRODZISKIEGO KLUBU BIEGACZA,

3. Dane beda przechowywane przez okres prowadzenia wszelkich edycji biegow przez
Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacza. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo do
zadania od Administratora dostepu do jej danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, a
takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. Brak akceptacji na przetwarzanie
danych osobowych 1 wizerunkowych skutkuje niedopuszczeniem do wzigcia udziatu w
imprezie biegowej. Rejestracja w systemie 1 wzigcie udzialu w biegu jest rownoznaczne z
udzieleniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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Szczegdty na stronie: https://www.facebook.com/Grodziski.Klub.Biegacza/ i www.gkb.info.pl

www.pgw.pl
Kontakt: Piotr Bartkowiak: piotr.bartkowiak@wp.pl tel. 660 663 738
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