Regulamin
BIATLON LETNI ‘ Grodziski

VI Otwarte Mistrzostwa GKB w Biatlonie Letnim Klub Biegacza

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Biatlon Letni (petna nazwa VI Otwarte Mistrzostwa GKB w Biatlonie Letnim) organizowany jest
przez Grodziski Klubu Biegacza przy wspotudziale funduszy z dotacji z Gminy Grodzisk WIkp.

2. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 24 sierpnia 2014 r. (niedziela), start i meta zlokalizowane bgda na
terenie Strzelnicy Sportowej w Zdroju. Start biegu nastapi o godzinie 11.00 i 12:00

2. Trasa biegu poprowadzona jest po terenie le§nym, na 2 petlach drogg gruntowa.

Mapka trasy znajduje si¢ na stronie organizatora w zaktadce Biatlon Letni.

3. Bieg zostanie rozegrany na dystansie 8 km, 2 petle po 4 km

( + ewentualne rundy karne po 100m za kazdy nie celny strzat )

4. W miejscu nawrotu bedzie si¢ znajdowat punkt z woda.

5. Trasa biegu nie bedzie wytaczona z ruchu.

6. Bieg odbedzie si¢ w 2 turach po 24 uczestnikow w kazdej, czyli tacznie w zawodach moze wziaé
udziat 48 osob. O udziale decyduje kolejnos¢ uiszczenia optaty startowej. Przy duzym
zainteresowaniu dopuszczamy mozliwo$¢ przeprowadzenia 3 tury max. 24 osoby i limit 72 0s6b

§ 3. UCZESTNICTWO W BIEGU

1. W biegu startowaé moga osoby, ktore najpdézniej w dniu zawodoéw ukoncza 18 lat. Osoby, ktore
ukonczyty lat 16, moga startowac za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow.

2. W dniu biegu zawodnicy zostang zweryfikowani w biurze zawodow w godzinach 9:00-10:00
Biuro Zawodéw miesci¢ si¢ bedzie w Wigwamie w Zdroju.

Tak wczesne przybycie jest konieczne, gdyz przewidujemy dla kazdego zawodnika strzaty probne.
3. Podczas biegu zawodnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czgsci koszulki.
4. Mile widziane by zawodnicy z danego klubu startowali w strojach klubowych.

§ 4. ZASADY BIEGU

1. Bieg rozgrywany jest systemem:

START - bieg 200 m do stanowiska strzelniczego w pozycji lezacej (5 strzalow, bron czeka i zostaje
na strzelnicy) — bieg 100 m do miejsca startu — dodatkowe 100 m z kazdy niecelny strzat — bieg
1850 m — nawrot — powrot ta sama trasg 1850m - 2 petla i 2 strzelanie jak wyzej — META.
Ewentualny czas oczekiwania na zwolnienie stanowiska strzelniczego bedzie odliczony od wyniku.
2. Po starcie pierwszych trzech 0oséb co 2 minuty startowa¢ beda kolejne trojki, tak az wystartuja
wszystkie 24 osoby. Potem start kolejnych 24 0s6b w tym samym systemie.

3. Kazdy niecelny strzat karany bedzie dodatkowymi 100 m biegu na pe¢tli wyznaczonej tasma

umiejscowiong miedzy strzelnica, a miejscem startu i mety.



§ 5. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia elektronicznie do 21 sierpnia 2013 na stronie: Link do zapisow: Link do zapisow:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1348

Wohpisz - KONIECZNIE swéj aktualny czas z tego roku w biegu na 10 km — pozwoli to nam

dopasowa¢ 3 osobowe grupy startowe !

2. W przypadku wolnych miejsc zgloszenia w dniu biegu o godz. 10:00 optata 20 zt
Zawodnik zapisany widoczny bedzie na liscie startowej z numerem tymczasowym od 100 do 160 po

dokonaniu optaty zostanie on zamieniony na wiasciwy od 1-48 $wiadczacy o zaksiegowaniu wplaty.

§ 6. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn.

2. W przypadku startu minimum 3 druzyn po 3 osoby z jednego klubu prowadzona bedzie
klasyfikacja druzynowa.

3. Wybrana b¢dzie rowniez osoba najlepiej strzelajaca.

§ 7.NAGRODY

1. Miejsca od 1 do 3 w kategorii Pan i Panéw zostang nagrodzone pucharami.

2. Kazdy otrzyma pamiatkowy dyplom oraz medal

3. W przypadku prowadzenia klasyfikacji druzynowej przewidziano 3 puchary.

4. Dyplom otrzyma osoba najcelniej strzelajaca.

§ 8. OPLATA STARTOWA

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wniesienie optaty startowej w wysokosci 15 zI, do dnia
22.08.2013 r. na koncie organizatora. Dla mieszkancow gminy Grodzisk Wlkp. oraz czlonkow
Grodziskiego Klubu Biegacza przystuguje nizsza optata startowa w wysokosci 10 zk.

2. Optate nalezy wptaca¢ na konto bankowe organizatora:

58 2030 0045 1110 0000 0225 4990 Stowarzyszenia Grodziski Klub Biegacza

ul . Zwirki i Wigury 2A , 62-065 Grodzisk WIkp. (w tytule: Biatlon Letni Imie i Nazwisko)

4. Optata uiszczona nie podlega zwrotowi, ale moze zosta¢ przeniesiona na innego biegacza.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazda z zawodnik otrzyma poczestunek po biegu.

2. Wiazacej i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu dokonuje organizator biegu.

§ 10. BIEG DLA DZIECI

Po biegu gléwnym ok. 13:00 po trasie okrazenia karnego odbedzie si¢ bezptatny bieg dla dzieci

0s0b startujgcych w biatlonie letnim (bez strzelania).

Zgloszenia smichi@poczta.onet.pl i w dniu biegu, dystans ok. 100 m, kategorie w zaleznosci od

ilosci zgloszonych o0sob. Dla kazdego malucha na mecie nap6j i co$ stodkiego i medal.

Dyrektor biegu — Michat Sokot
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