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28.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
22.07.2012
05.08. 2012
12.08.2012
25.08.2012
22.09.2012
07.10.2012

17.03.2012
01.04.2012
22.04.2012
13.05.2012
19.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
05.08. 2012
12.08.2012
18.08.2012
25.08.2012
07.10.2012
11.11.2012

22.04.2012
01.05.2012

Opalenica
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica

Puszczykowo
Nowy Tomysl|
Zielona Goéra
Rakoniewice

Poznan
Poznan
Bukowiec
Swarzedz
Bolewice
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Zielona Goéra
Opalenica
Lubliniec
Leszno

Nowy Tomysl|
Rakoniewice
Lubon k.Poznania

Bukowiec
Witoctawek

Bartkowiak Patryk

Test Coopera

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

Il Puszczykowski Bieg Przetajowy

Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogdrski Pétmaraton

Il Dycha Drzymaty

Bartkowiak Piotr

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

1 Latajacy Oleder

10-tka Chevrolet Szpot

Il Bieg Uliczny im. Arkadego Fiedlera

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Il Cross Parszywa 12

XXI| Bieg Opaliniskich

VIl Bieg Katorznika

Il Cwierémaraton Pétmaraton Leszno
[l Chyza Dziesigtka

Il Dycha Drzymaty

2. Luboniski Bieg Niepodlegtosci

Bernacki Zbigniew

1 Latajacy Oleder
30. Bieg Kujawiaka

00:46:26
02:02:37

00:46:40
00:31:58
00:45:07
01:49:59
00:47:18

01:03:31
02:22:37
02:14:48
00:53:23
00:55:38
00:56:58
02:31:34
01:19:53
01:05:08
02:59:49
01:07:00
01:00:09
00:57:50
00:59:51

02:10:07
01:05:39

00:46:12

00:44:50
01:49:54
00:47:04

01:01:48
02:20:09

00:53:02

00:56:42

01:19:39

00:59:52
00:56:51
00:59:21

01:05:27

2,81

10
21,097
15,5

10

7,7

10
21,097
10
108,204

10
21,097
21,097
10

10

10
21,097
12

10

12
10,548
10

10

10
177,839

21,097
10
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13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
05.08. 2012
25.08.2012
07.10.2012

14.04.2012
22.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
05.08.2012
08.09.2012
22.09.2012
03.10.2012
07.10.2012
14.10.2012
17.10.2012
24.10.2012
31.10.2012
04.11.2012

07.01.2012
11.02.2012
03.03.2012
17.03.2012
24.03.2012
31.03.2012

Duszniki
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.

Opalenica
Nowy Tomysl|
Rakoniewice

Gniezno
Bukowiec
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.

Opalenica
Lubin
Zielona Goéra

Grodzisk Wlkp.

Rakoniewice
Poznan

Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.

Koscian

Mogilno
Trzemeszno
Gryfino
Poznan
Sobotka
Kozie Gtowy

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
XXI Bieg Opalinskich

Il Chyza Dziesigtka

Il Dycha Drzymaty

Bosacka Renata

X Bieg Europejski

1 Latajacy Oleder

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

XXI Bieg Opalinskich

3.Sztafeta do grobu Ojca Bernarda w Lubiniu
1. Zielonogorski Pétmaraton

Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

VIII KoScianski Pétmaraton - Bieg Coccodrillo

Brudlo Beata

VIl Bieg WOSP

X Bieg Zimowy Trzech Jezior
Widczykij Trip Extreme

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezariski
Wielkopolski Rajd Rdza Wiatréw

00:30:01
00:54:44
02:15:39
00:58:58
00:56:20
00:53:46

00:55:45
02:06:34
00:57:39
02:11:13
00:57:54

01:58:22

00:52:54
04:29:46

00:30:53

00:51:47
01:21:57

00:52:05
02:03:56

00:54:20

00:55:50
00:52:57

00:55:31

00:57:23

01:58:00

00:52:36
04:26:16

00:30:48

01:21:41

00:51:08
02:02:10

10
21,097
10
10
10
98,194

10
21,097
10
21,097
10

21,097
0,1

10
42,195
0,4

0,8

1

6,5
154,286

10
15
50
10
21,097
50
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14.04.2012
22.04.2012
04.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
27.05.2012
17.06.2012
24.06.2012
30.06.2012
14.07.2012
21.07.2012
05.08. 2012
11.08.2012
25.08.2012
25.08.2012
26.08.2012
08.09.2012

14-16.09.2012

07.10.2012
14.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
02.12.2012
09.12.2012
29.12.2012
31.12.2012

11.03.2012
27.05.2012
10.06.2012
12.08.2012

Gniezno
Bukowiec
Rudawy Janowickie
Swarzedz
Duszniki
Wolsztyn
Poznan
Rosnowo
Koronowo
Trzciel
Chrzypsko Wielkie
Opalenica

Ujsoty

Nowy Tomys|
Kietczewo
Grodzisk Wlkp.
Zielona Godra
Szklarska Poreba
Rakoniewice
Poznan

Koscian

Goéra k. Leszna
Torun

La Laguna - Hiszpania

Poznan
Trzebnica

Ostréow Wikp.
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Lubliniec

X Bieg Europejski

1 Latajgcy Oleder

Rudawska Wyrypa

10-tka Chevrolet Szpot

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika

| Wolsztyriska Dziesigtka

Malta Trail Running

Grassor

Azymut Orient

Szaga

Puchar Grupy Krotoski-Cichy w Pétmaratonie
XXI Bieg Opalinskich

Ultramaraton Chudy Wawrzyniec

Il Chyza Dziesigtka

| Maraton Btotny

Biathlon Letni GKB

XXVII Nocny Bieg Bachusa

Przejscie dookota Kotliny Jeleniogdrskiej

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
VIII Koscianski Pétmaraton

XIX Ogdlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna
X Jubileuszowy Pétmaraton Swietych Mikotajéw - Torun
K42 Canarias Anaga Marathon

XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Burmistrzak Bartosz

VIl Wiosenny Pétmaraton Ostréw Wikp.
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
VIl Bieg Katorznika

00:51:32
01:56:36

00:49:16
00:29:29
00:53:51

02:02:15
00:52:31

00:51:20

00:50:34
04:22:09
01:54:51
00:48:45
01:57:02
02:46:44
00:59:10

liniowe

463,383

01:50:37
00:53:45
01:43:04
02:13:07

00:51:09

00:49:04

00:53:40

02:02:10

00:51:15

00:50:01
04:18:11
01:54:08
00:48:30

00:52:13

orientacja

300

00:53:37

10
21,097
50

10

6

10

7,8

50

50

50
21,097
10

53

10

2

8

10

145

10
42,195
21,097
10
21,095
21
10,8
10
suma km
826,278

21,097
10
21,097
12
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02.09.2012
03.11.2012

11.02.2012
11.03.2012
01.04.2012
14.04.2012
03.05.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
27.07.2012
15.09.2012
07.10.2012
14.10.2012
04.11.2012

05.08. 2012
31.12.2012

17.03.2012
22.04.2012
10.06.2012
05.08. 2012
22.09.2012
25.08.2012

Ztoty Stok

Trzemeszno
Ostréow Wikp.
Poznan
Gniezno
Trzemeszno
Duszniki
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Gtebokie
Ostrow Lednicki - Gniezno
Rakoniewice
Poznan
Koscian

Opalenica
Trzebnica

Poznan
Bukowiec
Grodzisk Wlkp.
Opalenica
Zielona Godra
Nowy Tomysl|

Panasonic Evolta Triathlon
Bieg po Ztoto

Chelkowski Tomasz

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

VIl Wiosenny Pétmaraton Ostréw Wikp.

5 Poznan Pétmaraton

X Bieg Europejski

XXI Ogdlnopolski Bieg im. Jana Kilinskiego
Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Xl Maraton Sztafet

XXXV Bieg Lechitow - Gniezno

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
VIII KoScianski Pétmaraton

Chojnacki Maciej

XXI Bieg Opaliniskich
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Cichos Barbara

8 Maniacka Dziesigtka

1 Latajacy Oleder

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
XXI Bieg Opalinskich

1. Zielonogodrski Pétmaraton

Il Chyza Dziesigtka

06:24:16
00:29:31

01:03:14
01:32:40
01:27:47
00:39:45
01:33:27
00:22:19
00:40:36
01:33:09

01:32:36
00:39:45
03:27:43
01:28:52

01:01:02
02:23:15
02:16:46
00:56:23
01:57:11
00:52:49

01:03:03

01:27:36

00:39:42

00:40:34

01:32:19
00:39:40
03:27:12
01:28:46

00:41:42
00:43:31

00:59:14

01:56:57
00:52:32

69,194

15
21,097
21,097
10
21,097
6

10
21,097

21,097
10
42,195
21,097
219,777

10
10
20

10
21,097
21,097
10
21,097
10



(e}

© 00 N O Orw PN -

il
N R O

© 00N O Ol A WDN B

el el
W N P O

07.10.2012
21.10.2012
29.12.2012

21.07.2012
27.07.2012
05.08. 2012
15.08.2012
25.08.2012
08.09.2012
07.10.2012
14.10.2012
11.11.2012
02.12.2012
31.12.2012

17.03.2012
24.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
05.08. 2012
15.08.2012
25.08.2012
22.09.2012
30.09.2012
07.10.2012

Rakoniewice
Uniejow
Poznan

Pszczew
Gtebokie
Opalenica
Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl|
Zielona Gora
Rakoniewice
Poznan

Gora k. Leszna
Torun
Trzebnica

Poznan

Sobédtka k.Wroctawia
Poznan

Debno

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Zielona Gora
Opalenica

Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl|
Zielona Godra

Berlin

Rakoniewice

Il Dycha Drzymaty
VI Ogélnopolski Bieg Do Goracych Zrédet
XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela

Daleki Wieslaw

| Bieg z Marysierika

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Il Chyza Dziesigtka

XXVII Nocny Bieg Bachusa

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna
X Jubileuszowy Pétmaraton Swietych Mikotajéw - Torun
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Fijalkowski Robert

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezariski

5 Poznan Pétmaraton

39 Maraton Debno

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Il Cross - Parszywa 12

XXI Bieg Opalinskich

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogdrski Pétmaraton

39. BMW Berlin-Marathon

Il Dycha Drzymaty

00:51:45
00:52:08
00:59:36

00:39:35

00:53:37
00:35:42

00:34:57
02:56:10
00:34:22
01:17:23

00:52:46
02:05:16
02:04:01
04:47:34
00:53:11
02:19:45
01:13:58
01:00:10
01:23:06
00:52:46
02:07:20

00:52:57

00:51:05
00:51:42

00:39:33

00:35:41

00:34:56
02:56:06
00:34:20

00:35:32

00:52:02
02:04:31
02:03:13
04:46:48
00:52:55
02:19:45
01:13:47
00:58:38

00:52:41
02:06:58

00:52:31

10

10

10.8
103,291

10,5

10
15

10

10

10
42,195
10
21,095
10
148,79

10
21,097
21,097
42,195
10
21,097
12
10
15
10
21,097
42,195
10
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14.10.2012
03.11.2012

14.01.2012
11.02.2012
17.03.2012
01.04.2012
22.04.2012
29.04.2012
13.05.2012
19.05.2012
27.05.2012
03.06.2012
01.07.2012
11.11.2012

17.03.2012
01.04.2012
14.04.2012
22.04.2012
29.04.2012
28.04.2012
13.05.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
08.07.2012
07.07.2012

Poznan
Ztoty Stok

Chrustowo k. Obornik
Trzemeszno
Poznan

Bukéwiec Gérny
Bukowiec

Oborniki

Duszniki

Bolewice
Dabréwka
Murowana Goslina
Oborniki

Oborniki

Poznan
Poznan
Gniezno
Bukowiec
Oborniki
Opalenica
Swarzedz
Duszniki
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Zielona Gora
Jarostawiec
Stawno

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Bieg po Ztoto

Flak - Marcinkowski Jacek

V Chrustowski Bieg Zimowy

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

8 Maniacka Dziesigtka

XXVII Bieg Sokota

1 Latajacy Oleder

Il Bieg Papieski

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
Il Bieg Uliczny im. Arkadego Fiedlera
Il Bieg o Korone Ksieznen Dabrowki
XVI Mistrzostwa Polski Weteranéw
Bieg o Puchar Ztotej Pyry

Bieg Niepodlegtosci

Gamrowski Grzegorz

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

X Bieg Europejski

1 Latajacy Oleder

Il Bieg Papieski

Test Coopera

10-tka Chevrolet Szpot

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Il Cross - Parszywa 12

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

04:59:50
00:40:50

00:47:24
01:00:01
00:39:03
00:58:07
01:25:36
00:39:26
00:21:04
00:37:50
00:39:12

01:27:47
01:00:01

01:01:02
02:04:01
00:51:02
02:22:07
00:52:12

00:48:09
00:27:36
00:50:34
02:24:31
01:11:50
01:37:45
00:34:48

04:56:20

00:59:57
00:39:00

00:39:10

00:59:14
02:03:13
00:51:02

00:47:57

00:50:31

01:11:38
01:37:33

42,195
5
292,973

12,5
15

10

15
21,097
10

6

10

10
21,097
21,097
15
166,791

10
21,097
10
21,097
10
2,728
10

10
21,097
12

15

7,1
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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22.07.2012
05.08. 2012
12.08.2012
15.08.2012
19.08.2012
25.08.2012
29.09.2012
07.10.2012
21.10.2012
03.11.2012
11.11.2012

07.10.2012
21.10.2012
03.11.2012
11.11.2012

07.01.2012
11.02.2012
18.02.2012
11.03.2012
03.03.2012
17.03.2012
31.03.2012
01.04.2012
14.04.2012
18.04.2012
19.04.2012
22.04.2012

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica
Puszczykowo

Kobylin k.Krotoszyna
Widziszewo k. Kosciana
Nowy Tomysl|

Lwéwek

Rakoniewice

Uniejow

Ztoty Stok

Goéra k. Leszna

Rakoniewice
Uniejow

Ztoty Stok
Goéra k. Leszna

Mogilno
Trzemeszno
Poznan
Ostrow Wikp.
Londyn
Poznan
tédz
Poznan
Gniezno
Poznan
Poznan
Bukowiec

| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

Il Puszczykowski Bieg Przetajowy

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego
XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

Il Chyza Dziesigtka

Il Dziesigtka Lwdéwecka

Il Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Goragcych Zrédet
Bieg po Ztoto

XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

Golczak Jakub

Il Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Goracych Zrédet

Bieg po Ztoto

XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

Grabski Rafal

VIl Bieg WOSP

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

lll GP Poznania V Bieg

VIl Wiosenny Pétmaraton

Imperial College 63rd Hyde Park Relays

8 Maniacka Dziesigtka

Akademickie Mistrzostwa Polski w przefaju
5 Poznan Pétmaraton

X Bieg Europejski

Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski w przetaju
Poznanski Test Lekkoatletyczny

1 Latajacy Oleder

00:52:04
00:37:46
01:16:18
01:00:38
00:48:46
00:49:55
00:49:33
00:47:57
00:38:29
00:51:42

00:59:04
01:01:52
00:47:08
00:54:45

00:37:58
01:01:06
00:20:35
01:28:30

00:37:22

01:21:28

00:37:32

01:21:29

00:48:40

00:49:13
00:47:50

00:51:29

00:58:21
01:01:25

00:54:29

01:01:02

00:20:32

00:37:20

01:21:26
00:37:29

15,5
10

7,7

15

10

10

10

10

10

5

10
269,319

10
10

10
35

10
15

21,097
10
4,5

21,097
10

21,097



13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

26.04.2012
05.05.2012
08.05.2012
08.05.2012
28.04.2012
13.05.2012
18.05.2012
19.05.2012
20.05.2012
27.05.2012
31.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
07.07.2012
08.07.2012
15.07.2012
22.07.2012
27.07.2012
05.08. 2012
04.08.2012
12.08.2012
15.08.2012
19.08.2012
25.08.2012
09.09.2012
23.09.2012
29.09.2012
13.10.2012
18.10.2012
18.10.2012
21.10.2012
23.10.2012
26.10.2012
27.10.2012
31.10.2012

Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Opalenica
Duszniki
Bydgoszcz
Rawicz

Rawicz
Wolsztyn
Poznan
Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Stawno
Jarostawiec
Pobiedziska

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Gtebokie
Opalenica
Poznan

Kobylin k.Krotoszyna
Widziszewo k. Kosciana
Nowy Tomysl|

Pita

Zbaszyn

Lwowek

Poznan

Poznan

Poznan

Szamotuty

Poznan

Poznan

Opalenica

Grodzisk Wlkp.

Poznanski Test Lekkoatletyczny
Mistrzostwa Poznania na 5000m
Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski
Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski
Test Coopera

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
Akademicki Mistrzostwa Polski

[l 24-h Sztafetowy Bieg Plantami im. Jana Pawta Il
Il 24-h Sztafetowy Bieg Plantami im. Jana Pawta
| Wolsztyriska Dziesigtka
Poznanski Test Lekkoatletyczny

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

X Bieg 12 Mostow

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

XXIll Bieg Jagietty

| Klubowy Bieg na Orientacje

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

Parkrun Poznan

XVIII Bieg Gusiew - Gotdap pétmaraton
XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego
XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

[l Chyza Dziesigtka

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
XXV Jubileuszowy Bieg Zbaskich Zbgszyn pdétmaraton
Il Dziesigtka Lwéwecka

Parkrun Poznan

(AMW) - | rzut rozgrywek 200m

(AMW) - | rzut rozgrywek 400m

Il Samsung Pétmaraton Szamotuty
(AMW) - | rzut rozgrywek 3 km
Ekonomiczna Pigtka

Test Coopera Opalenica

Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

00:18:03

00:20:03

00:38:02

01:20:20
00:36:16
00:24:59
01:03:22
01:22:43

00:37:55

01:22:13
00:58:12
00:19:05
00:36:30
01:21:55
01:24:29

01:23:31

00:38:00

00:36:14

01:03:19
01:22:42

00:36:29
01:21:51
01:24:28

01:23:28

1,5

0,1

3,428

1,5

10

21,097
10

7,1

15
21,097
15,5

10

21,097
15

10
21,097
21,097
10

0,2

0,4
21,097

3,316
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04.11.2012
07.11.2012
31.12.2012

11.02.2012
11.03.2012
22.04.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
08.07.2012
07.07.2012
27.07.2012
15.08.2012
07.10.2012
21.10.2012

17.03.2012
01.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
22.07.2012
25.08.2012
23.09.2012
07.10.2012
03.11.2012

Koscian
Poznan
Trzebnica

Trzemeszno
Ostréow Wikp.
Pita

Duszniki
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Jarostawiec
Stawno
Gtebokie
Kobylin k.Krotoszyna
Rakoniewice
Uniejow

Poznan

Poznan

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zbaszyn
Rakoniewice
Ztoty Stok

VIl Koscianski Pétmaraton

AM Wielkopolski w biegach przetajowych Il rzut

28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Grzeskowiak Leszek

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

VIl Wiosenny Pétmaraton

1 Cwierémaraton Muzyczny w Pile

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
XXIl Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

XIll Maraton Sztafet

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Il Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Goragcych Zrédet

Hojka Karol

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

| Klubowy Bieg na Orientacje

Il Chyza Dziesigtka

XXV Jubileuszowy Bieg Zbgskich Zbgszyn potmaraton

Il Dycha Drzymaty
Bieg po Ztoto

01:23:07
00:10:01

01:32:47
02:14:57
00:45:33

00:43:01
01:42:39
01:35:53
00:30:29

01:08:26
00:43:22
00:56:22

00:50:00
01:49:13
00:46:18
01:48:48

00:45:36
01:40:51
00:46:17
00:32:09

01:23:06

00:48:22

01:32:40

00:43:12

00:42:57

01:35:48

00:43:08
00:56:16

00:49:21
01:48:07
00:46:10

00:45:31
01:40:29
00:45:56

21,097
3

10
434,514

15
21,097
10,5

6

10
21,097
15

7,1

15
10
10
140,794

10
21,097
10
21,097
10
15,5
10
21,097
10

5
133,791
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11.02.2012
25.02.2012
11.03.2012
17.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
21.04.2012
22.04.2012
03.05.2012
28.04.2012
13.05.2012
10.06.2012
24.06.2012
15.07.2012
27.07.2012
15.08.2012
19.08.2012
09.09.2012
19.09.2012
23.09.2012
06.10.2012
07.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
29.12.2012

17.03.2012
01.04.2012
22.04.2012
19.05.2012

Trzemeszno
Leszno - Grzybowo
Ostréow Wikp.
Poznanh

Poznan

Paryz

Smigiel

Bukowiec
Trzemeszno
Opalenica
Duszniki

Grodzisk Wlkp.
Owinsk k.Poznania
Pobiedziska
Gtebokie

Kobylin k.Krotoszyna
Widziszewo k. Kosciana

Pita

Nowy Tomysl|
Zbaszyn
Turew
Rakoniewice
Koscian

Gora k. Leszna
Poznan

Poznan
Bukodwiec Gérny
Bukowiec
Bolewice

Humerski Piotr

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

Il Bieg Gorski Leszno-Grzybowo

VIl Wiosenny Pétmaraton

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Potmaraton

36 Paryz Maraton

XIX Otwarte Biegi Uliczne Smigla

1 Latajacy Oleder

XXI Ogdlnopolski Bieg im. Jana Kilinskiego
Test Coopera

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

[Il Cross na Dziewiczg Gore

XXl Bieg Jagietty

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego

XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
Nowotomyski Test Coopera

XXV Jubileuszowy Bieg Zbgskich Zbgszyn pdétmaraton
XXVII Bieg im. Dezyderego Chtapowskiego

Il Dycha Drzymaty

VIII Koscianski Pétmaraton

XIX Ogdlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna
XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela

Janas Roman

8 Maniacka Dziesigtka

XXVII Bieg Sokota

1 Latajacy Oleder

Il Bieg Uliczny im. Arkadego Fiedlera

01:01:06
00:38:24
01:20:33
00:35:06
01:16:13

01:19:36
01:21:04

01:19:28
00:48:05
01:18:04

00:53:16
00:36:37
01:17:56
00:34:30
01:16:46
00:34:46
01:06:48
01:17:10
00:48:47
00:37:47

00:37:53
00:56:55
01:22:17
00:37:10

01:01:02

00:35:05
01:16:11

01:18:04

01:17:54
00:34:30
01:16:46

01:05:50

01:17:07
00:48:40

00:37:50

15

10
21,097
10
21,097
42,195
4
21,097
21,097
3,546
6
21,097
12,8
21,097

15

10
21,097
3,66
21,097
10

10
21,097
10
10,8
362,874

10
15
21,097
10
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10.06.2012
01.07.2012
27.07.2012
05.08. 2012
25.08.2012
26.08.2012
12.08.2012
15.08.2012
08.09.2012
03.10.2012
10.10.2012
17.10.2012
24.10.2012
31.10.2012
04.11.2012
11.11.2012

11.02.2012
25.02.2012
11.03.2012
17.03.2012
24.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
21.04.2012
22.04.2012
03.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
21.07.2012
27.07.2012

Grodzisk Wlkp.
Oborniki
Gtebokie
Opalenica
Nowy Tomysl|
Grodzisk Wlkp.
Puszczykowo

Kobylin k.Krotoszyna

Zielona Goéra
Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.
Grodzisk Wlkp.
Koscian

Goéra k. Leszna

Trzemeszno
Leszno - Grzybowo
Ostrow Wikp.
Poznan
Sobotka
Poznan

Debno

Poznan

Pita
Trzemeszno
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Zielona Godra
Pszczew
Gtebokie

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Bieg o Puchar Ztotej Pyry

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

Il Chyza Dziesigtka

Biathlon Letni GKB

Il Puszczykowski Bieg Przefajowy

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego
XXVII Nocny Bieg Bachusa

Grodziskie Srody Lekkoatletyczne
Grodziskie Srody Lekkoatletyczne
Grodziskie Srody Lekkoatletyczne
Grodziskie Srody Lekkoatletyczne
Grodziskie Srody Lekkoatletyczne

VIII KoScianski Pétmaraton

XIX Ogdlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

Jaskowiak Maciej

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

Il Bieg Gorski Leszno-Grzybowo

VIl Wiosenny Pétmaraton

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezariski

5 Poznan Pétmaraton

39 Maraton Debno

| Bieg Run of Spirit - Bieg Na Tak

1 Cwierémaraton Muzyczny w Pile

XXI Ogodlnopolski Bieg im. Jana Kilinskiego
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Il Cross - Parszywa 12

| Bieg z Marysierikg

Xl Maraton Sztafet

01:26:58
01:24:43

00:37:00
00:36:28

00:26:38
00:55:59
00:36:14

01:17:00
00:35:04

01:04:40
00:47:02
01:34:24
00:41:25
01:35:48
01:29:38
03:22:02
00:50:37
00:43:07
01:36:16
00:40:56
01:32:28
00:53:54
00:44:59

00:36:28

00:36:12

01:16:56
00:35:03

01:04:28

00:40:47
01:35:03
01:29:27
03:21:48
00:50:21
00:41:04

00:40:53

00:53:45
00:44:51

21,097
21,097

10

10

8

7,7

15

10

0,1

0,2

0,4
0,8

1
21,097
10
192,588

15

10
21,097
10
21,097
21,097
42,195
11,4
10,5
21,097
10
21,097
12
10,5
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15.08.2012
25.08.2012
22.09.2012
14.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
29.12.2012

10.06.2012
09.09.2012
07.10.2012

17.03.2012
11.03.2012
14.04.2012
22.04.2012
29.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
21.07.2012
22.07.23012
25.08.2012
22.09.2012
07.10.2012
03.11.2012
11.11.2012
31.12.2012

Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl|
Zielona Goéra

Poznan

Koscian

Lubon k.Poznania
Poznan

Grodzisk Wlkp.
Pita
Rakoniewice

Poznan

Ostrow Wikp.
Gniezno

Bukowiec

Bytow

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Pszczew

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zielona Gora
Rakoniewice
Ztoty Stok
Gora k. Leszna
Trzebnica

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogdrski Pétmaraton

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
VIl Koscianski Pétmaraton

2. Luboniski Bieg Niepodlegtosci

XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela

Klimczyk Adam Tomasz

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
Il Dycha Drzymaty

Konkiewicz Katarzyna

8 Maniacka Dziesigtka

VIl Wiosenny Pétmaraton

X Bieg Europejski

1 Latajacy Oleder

Mout Everest

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

| Bieg z Marysienka

| Klubowy Bieg na Orientacje

Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogorski Pétmaraton

[l Dycha Drzymaty

Bieg po Ztoto

XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

01:05:28
00:40:19
01:30:29
03:16:21
01:35:25
00:41:28
00:45:55

02:07:39
01:43:54
00:45:03

01:11:12
02:29:40
01:07:45
02:31:32
01:12:49
01:08:45
02:34:22

01:08:45

01:05:50
02:19:35
01:01:08
00:42:06
00:59:14

00:40:15
01:30:24
03:15:27
01:35:14
00:41:35

01:43:40
00:44:39

01:09:24

01:07:31

01:08:23

01:08:32
01:05:37
02:18:59
01:00:09

00:58:46

15
10
21,097
42,195
21,097
10

10,8
367,269

21,097
21,097
10

52,194

10
21,097
10
21,097
8,85
10
21,097
10
10,5
15,5
10
21,097
10

5

10

10
204,238
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17.03.2012
01.04.2012
14.04.2012
22.04.2012
29.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012
07.07.2012
22.07.2012
25.08.2012
01.09.2012
22.09.2012
07.10.2012
14.10.2012
03.11.2012
11.11.2012
31.12.2012

10.06.2012
14.10.2012
11.11.2012

17.03.2012
24.03.2012
01.04.2012

Poznan

Poznanh

Gniezno

Bukowiec

Bytow

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec

Stawno

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zdréj k/ Grodziska
Zielona Goéra
Rakoniewice
Poznan

Ztoty Stok

Goéra k. Leszna
Trzebnica

Grodzisk Wlkp.
Poznan
Gora k. Leszna

Poznan
Sobotka
Poznan

Konkiewicz Robert

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

X Bieg Europejski

1 Latajgcy Oleder

Mout Everest

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

XXIl Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

| Klubowy Bieg na Orientacje

Il Chyza Dziesigtka

Oriento expresso - rajd na orientacje

| Zielonogdrski Pétmaraton

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
Bieg po Ztoto

XIX Ogdlnopolski Bieg Niepodlegtosci Géra k. Leszna
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Kostanska Dorota

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

Krawczyk Krzysztof
8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezanski
5 Poznan Pétmaraton

00:48:31
01:47:50
00:45:24
01:43:11
00:51:04
00:46:18
01:52:08

01:20:39
00:32:45

00:46:23

01:44:24
00:44:45
04:12:26
00:34:02
00:43:16

02:10:15
04:59:50
00:55:17

00:44:34
01:42:36
01:38:45

00:48:05
01:45:47
00:45:15

00:46:10

01:20:18

00:46:17

01:43:59
00:44:24
04:09:01

00:43:08
00:44:48

04:56:20
00:55:03

00:44:20
01:41:49
01:38:12

10
21,097
10
21,097
8,85
10
21,097
10

15

7,1
15,5
10

20
21,097
10
42,195
5

10

10
278,033

21,097
42,195
10

73,292

10
21,097
21,097
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15.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
25.08.2012
09.09.2012
22.09.2012
30.09.2012
07.10.2012
14.10.2012

11.02.2012
11.03.2012
22.04.2012
28.04.2012
13.05.2012
27.05.2012
17.06.2012
08.07.2012
05.08. 2012
15.08.2012
25.08.2012
07.10.2012
21.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
31.12.2012

08.01.2012
21.01.2012

Paryz
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Nowy Tomysl|
Pita

Zielona Gora
Berlin
Rakoniewice
Poznan

Trzemeszno
Ostrow Wikp.
Pita
Opalenica
Duszniki
Wolsztyn
Milcz
Jarostawiec
Opalenica

Kobylin k.Krotoszyna

Nowy Tomysl|
Rakoniewice
Uniejow
Koscian

Gora k. Leszna
Trzebnica

Gorlice
Poznan

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka

Il Chyza Dziesigtka

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a

| Zielonogdrski Pétmaraton

39. BMW Berlin-Marathon

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Kusiak Danuta

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

VIl Wiosenny Pdétmaraton

1 Cwierémaraton Muzyczny w Pile

Test Coopera

Il Dusznicki Bieg Przefajowy Larix Polonika

| Wolsztyriska Dziesigtka

XXXIl Bieg Baryczan

XXIl Miedzynarodowy Bieg po Plazy

XXI Bieg Opaliniskich

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Il Chyza Dziesigtka

Il Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Gorgcych Zrédet
VIII KosScianski Pétmaraton - Bieg Coccodrillo
XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Laczynski Piotr

Bieg WOSP
[Il Grand Prix Poznania — edycja 4

00:49:45
01:50:11
00:41:22

01:44:24
03:31:46
00:45:11
03:46:05

00:32:47
02:14:57
01:00:45

00:32:35
00:58:58

01:35:53
00:57:59
01:26:49
00:57:43
00:57:10
00:56:21
00:33:03
00:53:26

00:19:29

00:49:29

00:41:18

01:44:02
03:29:53
00:45:04
03:44:29

01:32:37

00:57:31

00:58:41

01:35:45

00:57:38
00:56:34
00:56:16
00:32:58
00:53:17
00:59:16

42,195
10

21,097
10

21,097
21,097
42,195
10

42,195
272,07

15
21,097
10,5
2,257
6

10

10

15

10

15

10

10

10

6,5

10

10
171,354
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17.03.2012
01.04.2012
29.04.2012
12.05.2012
19.05.2012
31.05.2012
03.06.2012
30.06.2012
21.07.2012
05.08. 2012
25.08.2012
08.09.2012
29.09.2012
14.10.2012
20.10.2012
31.12.2012

11.03.2012
17.03.2012
01.04.2012
22.04.2012
29.04.2012
06.05.2012
28.04.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012
07.07.2012
22.07.23012
05.08. 2012

Poznan

Poznan

Wrzesnia

Gorlice

Bolewice

Koscian

tagéw
Niepotomice
Pszczew
Opalenica

Goéra k. Rawicza
Krynica Gorska
Lwowek
Bdbrka-Rogi k. Krosna
Lipinki koto Gorlic
Gorlice

Ostrow Wikp.
Poznan
Poznan
Bukowiec
Wrzesnia
Pszczew
Opalenica
Duszniki
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec
Stawno

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

XXIX Bieg Kosynieréw

X Bieg Naftowy

Il Bieg Uliczny im. Arkadego Fiedlera

Xl Wieczorny Bieg Stammowski

XVIII Bieg tagowskiego Lata

IV Bieg w Pogoni za Zubrem

| Bieg z Marysierika

XXI Bieg Opalinskich

Il Bieg z Policja

Il Festiwal Biegowy Forum Ekonomicznego

Il Dziesigtka Lwdwecka

XXVI Bieg im. Ignacego tukasiewicza Ziemig Kro$nienska
VI Bieg Uliczny im. Kazimierza Swierzowskiego
XXII Gorlicki Bieg Sylwestrowy (5 km)

Lodyga Marcin

VIl Wiosenny Pétmaraton Ostrow Wikp
8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

1 Latajacy Oleder

Il Bieg Papieski

XXIX Pszczewska Dwodziestka

Test Coopera

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

00:38:49
01:24:51
00:38:51
00:19:33
00:38:40

00:38:15
00:22:01
00:41:29
00:39:33
00:39:20
00:37:43
00:38:47
00:36:50
00:39:46
00:18:29

01:50:48
00:47:38
01:44:07
01:41:17

01:36:15

00:43:44

01:44:38

01:12:54
00:30:17

00:45:48

00:38:45
01:24:44

00:41:27

00:39:18

00:18:26

00:47:12
01:43:04

00:43:38

01:12:42

10
21,097
10
5,35
10

10

10,5
10
10
10
10
10

5
149,947

21,097
10
21,097
21,097
10
21,097
3,141

10
21,097
10

15

7,1
15,5
10
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12.08.2012
15.08.2012
25.08.2012
29.09.2012
07.10.2012
03.11.2012

25.02.2012
11.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
27.07.2012
05.08. 2012
18.08.2012
25.08.2012
09.09.2012
30.09.2012
07.10.2012
14.10.2012

27.05.2012
10.06.2012
07.07.2012
08.07.2012
22.07.23012
05.08. 2012
15.08.2012

Puszczykowo
Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl
Lwoéwek
Rakoniewice

Ztoty Stok

Ostrow Wikp.
Poznan
Debno
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Gtebokie
Opalenica
Leszno

Nowy Tomysl|
Pita

Berlin
Rakoniewice
Poznan

Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Stawno
Jarostawiec

Zdroj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica
Kobylin k.Krotoszyna

Il Puszczykowski Bieg Przetajowy

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Il Chyza Dziesigtka

Il Dziesigtka Lwéwecka

Il Dycha Drzymaty

Bieg po Ztoto

Luczak Robert

Il Bieg Gorski Leszno-Grzybowo

VIl Wiosenny Pdétmaraton

5 Poznan Pétmaraton

39 Maraton Debno

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

Il Kolezeriski Pétmaraton Leszno

[l Chyza Dziesigtka

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
39. BMW Berlin-Marathon

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Majorczyk Bartosz

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
X Bieg 12 Mostow

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego

01:10:44
00:44:43
00:46:30
00:46:55
00:31:36

00:46:03
01:32:28
01:29:55
03:33:35
00:41:15
01:36:15

00:41:09
00:46:13
00:40:40
01:29:51
03:20:25
00:44:46
03:16:53

00:50:25
01:38:56
00:26:56
01:02:42

00:43:15
01:05:16

00:44:39

00:46:36

01:29:44
03:33:21
00:41:11

00:44:36
00:40:36
01:29:35
03:20:11
00:44:25
03:16:22

00:50:17

01:02:22

7,7
15

10

10

10

5
259,926

10
21,097
21,097
42,195
10
21,097

10
21,097
10
21,097
42,195
10
42,195
282,07

10
21,097
7,1

15
15,5
10

15
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25.08.2012
07.10.2012
21.10.2012
03.11.2012
11.11.2012
02.12.2012
31.12.2012

07.01.2012
27.05.2012
10.06.2012
25.08.2012
23.09.2012
07.10.2012

11.02.2012
17.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
28.04.2012
13.05.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
25.08.2012
22.09.2012
29.09.2012
07.10.2012
04.11.2012

Nowy Tomysl|
Rakoniewice
Uniejow

Ztoty Stok
Goéra k. Leszna
Torun
Trzebnica

Mogilno
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zbaszyn
Rakoniewice

Trzemeszno
Poznan
Poznan
Paryz
Opalenica
Swarzedz
Duszniki
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zielona Gora
Lwowek
Rakoniewice
Koscian

Il Chyza Dziesigtka

[l Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Gorgcych Zrédet

Bieg po Ztoto

XIX Ogdlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

X Jubileuszowy Pétmaraton Swietych Mikotajéw - Torun

28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Mendel Maciej

VIl Bieg WOSP

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

Il Chyza Dziesigtka

XXV Jubileuszowy Bieg Zbaskich Zbgszyn pdétmaraton
[l Dycha Drzymaty

Miller Adrian

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

36 Paryz Maraton

Test Coopera

10-tka Chevrolet Szpot

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogorski Pétmaraton

Il Dziesigtka Lwdwecka

Il Dycha Drzymaty

VIl Koscianski Pétmaraton

00:43:22
00:39:23
00:40:10
00:25:19
00:34:53
01:36:23

01:02:47
02:34:44
01:01:05
02:33:03
00:59:01

01:04:08
00:42:02
01:32:53

00:40:39
00:24:05
00:42:34
01:36:40
00:56:43
02:15:00
00:43:48
00:43:10
01:42:13

00:43:16
00:39:18
00:40:07
00:34:51

00:43:47

01:02:29

01:00:55

02:32:17
00:58:37

01:03:58

00:41:48

00:32:42

00:40:30

00:42:32

00:56:20
02:14:28

00:42:54
01:42:02

10

10

10

5

10
21,095
10
169,792

10
10
21,097
10
21,097
10
82,194

15

10
21,097
42,195
3,092
10

10
21,097
10
21,097
10
10
21,097
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11.11.2012

17.03.2012
24.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
06.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
21.07.2012
05.08. 2012
08.09.2012
15.08.2012
19.08.2012
25.08.2012
08.09.2012
22.09.2012
07.10.2012
14.10.2012
04.11.2012

17.03.2012
27.05.2012
10.06.2012
04.11.2012

Lubon k.Poznania

Poznan

Sobétka

Bukdwiec Gérny
Paryz

Pszczew

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Pszczew

Opalenica

Zielona Gdra

Kobylin k.Krotoszyna
Widziszewo k. Kos$ciana
Nowy Tomysl|
Zielona Gora

Zielona Gora
Rakoniewice

Poznan

Koscian

Poznan
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Koscian

2. Lubonski Bieg Niepodlegtosci

Mudry Henryk

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezanski

XXVII Bieg Sokota

36 Paryz Maraton

XXIX Pszczewska Dwodziestka

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

| Bieg z Marysierika

XXI Bieg Opalinskich

XXVII Nocny Bieg Bachusa

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego
XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

Il Chyza Dziesigtka

XXVII Nocny Bieg Bachusa

| Zielonogdrski Pétmaraton

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
VIIl Koscianski Pétmaraton

Napieralska Martya
8 Maniacka Dziesigtka
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
VIl Koscianski Pétmaraton

Napierala Tomasz

00:44:30

00:56:20
02:08:04
01:22:01

01:56:50
00:55:09
2:056:12

00:59:00
00:56:04

00:27:11
00:53:38
00:53:39
02:07:32
00:54:17
04:25:30
01:56:57

01:14:56
01:02:57
02:21:11
02:10:40

00:44:22

00:56:04
02:06:21

00:54:58

00:58:51

00:53:32

02:07:32

00:53:39
04:22:44
01:56:34

01:12:55
01:02:48

02:10:05

10
220,675

10
21,097
15
42,195
21,097
10
21,097
10
10,5
10

10

15

5

10

10
21,097
10
42,195
21,097
315,375

10

10
21,195
21,097
62,292



27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
27.07.2012
14.10.2012

Miejscowosé
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Gtebokie

Poznan

Miejscowos¢

Nazwa Biegu

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

Xl Maraton Sztafet

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Nowinka Miroslawa
Nazwa Biegu

Paul Marcin

Czas brutto Czas netto

00:35:30
01:19:38
00:33:56

02:52:42

00:35:27

00:33:55

02:52:31

Czas brutto Czas netto

10
21,097
10

42,195
83,292

22.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
14.07.2012
22.07.2012
07.10.2012
04.11.2012

LP. Data

1

2
3
4
5
6

10.06.2012
05.08. 2012
15.08.2012
25.08.2012
07.10.2012
14.10.2012

Miejscowos¢

Bukowiec

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.

Zielona Goéra

Karpacz

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.
Rakoniewice

Koscian

Miejscowos¢
Grodzisk Wlkp.
Opalenica

Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl|
Rakoniewice

Poznan

Nazwa Biegu

1 Latajacy Oleder

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
Il Cross - Parszywa 12

edycja 2 :: Bieg na Sniezke (1602 m)

| Klubowy Bieg na Orientacje

Il Dycha Drzymaty

VIl Koscianiski Pétmaraton

Perz Michal
Nazwa Biegu
6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
XXI Bieg Opaliniskich
XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego
Il Chyza Dziesigtka
Il Dycha Drzymaty
13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Piwosz Andrzej

Czas brutto Czas netto
01:55:55
00:45:36
01:49:45
01:02:38
01:47:56

00:44:15
01:47:23

00:45:31

01:02:28
01:47:35

00:43:58
01:46:40

Czas brutto Czas netto

02:06:12
01:06:49
01:19:34
00:51:56
00:51:04
04:44:30

00:51:52
00:50:37
04:41:35

21,097
10

21,097
12

14,3

15,5

10

21,097

125,091

Dystans
21,097
10

15

10

10
42,195
108,292
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17.03.2012
01.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
27.07.2012
05.08. 2012
15.08.2012
09.09.2012
07.10.2012
14.10.2012

17.03.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
09.09.2012
07.10.2012
14.10.2012

24.03.2012
13.05.2012
10.06.2012
22.07.2012
05.08. 2012
25.08.2012
07.10.2012

Poznan

Bukdwiec Gérny
Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Gtebokie

Opalenica

Kobylin k.Krotoszyna
Pita

Rakoniewice
Poznan

Poznan

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Pita

Rakoniewice
Poznan

Sobotka
Duszniki
Grodzisk Wlkp.

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica
Nowy Tomysl|
Rakoniewice

8 Maniacka Dziesigtka

XXVII Bieg Sokota

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Piwosz Robert

8 Maniacka Dziesigtka

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a

[l Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza

Przybylski Bartlomiej

5 Bonart Pétmaraton Slezariski

Il Dusznicki Bieg Przetajowy Larix Polonika
6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

Il Chyza Dziesigtka

Il Dycha Drzymaty

00:48:37
01:12:57
00:48:57
01:58:21
00:46:48

00:49:19
01:16:18
01:54:50
00:58:27
04:13:49

00:41:35
00:49:13
01:42:35
00:46:48
01:55:29
00:45:56
04:00:20

01:59:02
00:25:04
01:56:13

00:48:41
00:47:05
00:46:27

00:48:11
01:12:57
00:48:14

00:46:29

01:54:29
00:57:57
04:10:54

00:41:26
00:48:57

00:46:29
01:54:50
00:45:49
03:58:00

01:57:29

00:47:01
00:46:09

10

15

10
21,097
10

7,5

10

15
21,097
10
42,195
171,889

10

10
21,097
10
21,097
10
42,195
124,389

21,097

21,097
15,5
10

10

10
93,694
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14.04.2012
22.04.2012
06.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
27.07.2012
05.08. 2012
15.08.2012
25.08.2012
07.10.2012
14.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
29.12.2012

07.01.2012
14.01.2012
21.01.2012
11.02.2012
14.04.2012
22.04.2012
28.04.2012
13.05.2012
19.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
22.07.23012

Gniezno

Pita

Pszczew
Swarzedz
Duszniki
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Gtebokie
Opalenica
Kobylin k.Krotoszyna
Nowy Tomysl|
Rakoniewice
Poznan

Koscian

Lubon k.Poznania
Poznan

Poznan
Chrustowo k Obornik
Poznan
Trzemeszno
Poznan
Bukowiec
Opalenica
Duszniki
Bolewice
Dabréowka
Grodzisk Wlkp.
Oborniki

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Przybysz Dorota

X Bieg Eurpoejski

1 Cwierémaraton Muzyczny w Pile

XXIX Pszczewska Dwodziestka

10- tka Chevrolet Szpot

Il Dusznicki Bieg Przefajowy Larix Polonika

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

XXI Bieg im.Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Il Chyza Dziesigtka

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
VIII KoScianski Pétmaraton

2. Luboniski Bieg Niepodlegtosci

XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela

Sadowski Arkadiusz

[Il Grand Prix Poznania — edycja 3

V Chrustowski Bieg Zimowy

[Il Grand Prix Poznania — edycja 4

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

[Il Grand Prix Poznania — edycja 7

1 Latajacy Oleder

Test Coopera

[l Dusznicki Bieg Przetajowy Laryx Polonica
Il Bieg Uliczny im. Arkadego Fiedlera

Il Bieg o Korone Ksieznej Dabrowki

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
Bieg o Puchar Ztotej Pyry

| Klubowy Bieg na Orientacje

00:40:20
00:42:22
01:28:59
00:39:41
00:23:02
00:40:01
01:28:37

00:41:09
01:01:17
00:39:51
00:42:31
03:03:12
01:26:17
00:39:52
00:43:50

00:20:28
00:50:25
00:21:13
01:05:03
00:22:09
01:42:34

00:43:54
01:37:25
01:35:24

00:40:18
00:40:19

00:39:37

00:39:58

00:39:47
00:42:14
03:03:05
01:26:14
00:39:50

00:20:19

01:04:51
00:21:51

00:43:48

10
10,5
21,097
10

10
21,097

10

15

10

10
42,195
21,097
10

10,8
217,786

12,5

15

21,097
2,97

10

10
21,097
21.097
15,5
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27.07.2012
05.08. 2012
25.08.2012
30.09.2012
07.10.2012
14.10.2012
27.10.2012

17.03.2012
24.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
27.05.2012
23.06.2012
05.08. 2012
25.08.2012
08.09.2012
04.11.2012

12.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012
07.07.2012

Gtebokie
Opalenica
Nowy Tomysl
Warszawa
Rakoniewice
Poznan
Opalenica

Poznan

Sobdtka

Bukdwiec Gérny
Paryz

Wolsztyn

Stargard Szczecinski
Opalenica

Nowy Tomys|
Zielona Godra
Koscian

Kotowo

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec

Stawno

Xl Maraton Sztafet

XXI Bieg Opalinskich

Il Chyza Dziesigtka

34. Maraton Warszawsk

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
Test Coopera

Sitkowski Wojciech

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezanski
XXVII Bieg Sokota

36 Paryz Maraton

| Wolsztyriska Dziesigtka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege
XXI Bieg Opalinskich

Il Chyza Dziesigtka

XXVII Nocny Bieg Bachusa

VIII KoScianski Pétmaraton

Shupinska Justyna

Mistrzostwa Powiatu w biegach przetajowych
| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

Sojka Joanna

00:42:35
00:56:04
03:42:04
00:41:20
03:50:25

00:53:01
02:05:09
01:21:32

00:51:36

00:52:30
00:52:07
00:49:36
02:03:52

00:56:14
02:14:51

01:35:09
00:39:54

00:55:52
03:40:03
00:41:01
03:48:42

00:52:36
02:04:21

00:51:32

00:52:00
00:49:36
02:03:29

00:55:56

01:34:58

10
10
42,195
10
42,195

243,554

10
21,097
15
42,195
10

10

10

10

10
21,097
159,389

10
21,097
10

15

7,1
63,197
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27.07.2012
05.08. 2012
19.08.2012

25.02.2012
17.03.2012
01.04.2012
22.04.2012
26.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012
07.07.2012
22.07.2012
25.08.2012
22.09.2012
07.10.2012
03.11.2012

11.03.2012
17.03.2012
24.03.2012
22.04.2012
29.04.2012
06.05.2012
27.05.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012

Gtebokie
Opalenica
Widziszewo k. KosSciana

Leszno - Grzybowo
Poznanh

Bukéwiec Goérny
Bukowiec

Sobotka

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec

Stawno

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Nowy Tomysl|
Zielona Goéra
Rakoniewice
Ztoty Stok

Ostréow Wikp.
Poznan

Sobétka

Krakéw

Bytow

Pszczew

Wolsztyn

Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec

Xl Maraton Sztafet
XXI Bieg Opalinskich
XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

Sokol Michal

Il Bieg Gorski Leszno-Grzybowo

8 Maniacka Dziesigtka

XXVII Bieg Sokota

1 Latajacy Oleder

XIX Bieg Gérski na Sleze

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege
XXIl Miedzynarodowy Bieg po Plazy
X Bieg 12 Mostow

| Klubowy Bieg na Orientacje

Il Chyza Dziesigtka

| Zielonogdrski Pétmaraton

Il Dycha Drzymaty

Bieg po Ztoto

Stepoen Magdalena

VIl Wiosenny Pétmaraton

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezariski

XI Cracovia Maraton

Mout Everest

XXIX Pszczewska Dwodziestka

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy

00:24:47

00:48:32
01:05:39
01:34:41
00:39:41
01:38:21

01:15:12
00:30:49

00:43:57
01:39:17
00:48:05
00:30:18

01:50:29
00:48:32
01:51:02
04:10:48
00:51:04
01:43:25
00:48:31
01:57:01

01:21:32

00:47:54

01:15:01

00:43:53
01:39:12
00:47:46

00:48:05
01:49:38
04:08:33

00:48:23

01:21:12

10

15

10
10
15
21,097

21,097
10

15

7,1

15,5

10
21,097
10

5
175,891

21,097
10
21,097
42,195
8,85
21,097
10
21,097
10

15



11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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21.07.2012
07.07.2012
22.07.2012
05.08. 2012
12.08.2012
19.08.2012
25.08.2012
01.09.2012
16.09.2012
23.09.2012
29.09.2012
07.10.2012
21.10.2012
03.11.2012
11.11.2012

04.11.2012
11.11.2012

10.06.2012

11.02.2012
17.03.2012
24.03.2012
27.05.2012
10.06.2012

Pszczew
Stawno

Zdroéj k. Grodziska Wlkp.

Opalenica
Puszczykowo
Widziszewo k. Kosciana
Nowy Tomysl|
Zdréj k/ Grodziska
Poznan

Zbaszyn

Lwowek
Rakoniewice
Uniejow

Ztoty Stok

Goéra k. Leszna

Koscian
Lubon k.Poznania

Grodzisk Wlkp.

Trzemeszno
Poznan
Sobdtka
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.

| Bieg z Marysierika

X Bieg 12 Mostow

| Klubowy Bieg na Orientacje

XXI Bieg Opalinskich

Il Puszczykowski Bieg Przefajowy

XXVI Bieg Przyjazni Widziszewo

Il Chyza Dziesigtka

Oriento expresso - rajd na orientacje

1-sza 15-stka im.Macieja Frankiewicza

XXV Jubileuszowy Bieg Zbaskich Zbgszyn pdétmaraton
Il Dziesigtka Lwdéwecka

[l Dycha Drzymaty

VI Ogélnopolski Bieg Do Goracych Zrédet

Bieg po Ztoto

XIX Ogodlnopolski Bieg Niepodlegtosci Gora k. Leszna

Szkoda Krzysztof
VIII KoScianski Pétmaraton
2. Luboniski Bieg Niepodlegtosci

Sledz Wlodzimierz

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka

Targowicki Konrad

X Bieg Zimowy Trzech Jezior

8 Maniacka Dziesigtka

5 Bonart Pétmaraton Slezariski

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

00:52:02
00:32:56

00:49:30
00:36:51
00:22:40
00:46:40

01:13:10
01:47:17
00:46:30
00:48:06
00:47:38
00:34:37
00:45:57

02:10:43
00:46:34

02:34:47

01:05:52
00:47:38
01:39:46
00:43:01
01:42:48

00:52:53

00:46:22

01:46:54

00:47:47
00:47:28

00:45:50

02:10:05
00:46:17

01:05:46
00:47:24
01:39:25
00:42:54

10,5
7,1
15,5
10
7,7

10
20
15
21,097
10
10
10

10
347,33

21,097
10
31,097

21,097
21,097

15
10
21,097
10
21,097
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27.07.2012
15.08.2012

17.03.2012
14.04.2012
22.04.2012
10.06.2012
23.06.2012
08.07.2012
07.07.2012
07.10.2012
14.10.2012
03.11.2012
31.12.2012

25.02.2012
17.03.2012
01.04.2012
15.04.2012
27.05.2012
10.06.2012
01.07.2012
21.07.2012
27.07.2012
25.08.2012
09.09.2012
14.10.2012
29.12.2012

Gtebokie

Kobylin k.Krotoszyna

Poznan
Gniezno
Bukowiec
Grodzisk Wlkp.
Stargard Szczecinski
Jarostawiec
Stawno
Rakoniewice
Poznan

Ztoty Stok
Trzebnica

Leszno - Grzybowo
Poznan
Poznan

Debno
Wolsztyn
Grodzisk Wlkp.
Zielona Goéra
Pszczew
Gtebokie

Nowy Tomysl|
Pita

Poznan
Poznan

Xl Maraton Sztafet
XXI Bieg im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Wegrzyn Michal

8 Maniacka Dziesigtka

X Bieg Europejski

1 Latajgcy Oleder

6 PGNIG Grodziski Pétmaraton Stowaka
VI Bieg Uliczny o Btekitng Wstege

XXIl Miedzynarodowy Bieg po Plazy

X Bieg 12 Mostow

Il Dycha Drzymaty

13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
Bieg po Ztoto

28. Uliczny Bieg Sylwestrowy

Wojciechowski Lech

Il Bieg Gorski Leszno-Grzybowo

8 Maniacka Dziesigtka

5 Poznan Pétmaraton

39 Maraton Debno

| Wolsztyriska Dziesigtka

6 PGNIG Grodziski P6tmaraton Stowaka

Il Cross - Parszywa 12

| Bieg z Marysierika

Xl Maraton Sztafet

Il Chyza Dziesigtka

22 Miedzynarodowy Pétmaraton PHILIPS a
13 Poznan Maraton im. Macieja Frankiewicza
XXIX Bieg Sylwestrowy im. Ryszarda Burgiela

01:08:54

00:54:10
00:47:24
01:45:24
01:56:11
00:46:09
01:28:23
00:34:01
00:48:28
04:26:45
00:34:38

00:44:41
00:40:53
01:29:13
03:16:55
00:41:35
01:37:08

00:43:23

00:41:35
01:29:51
03:13:28
00:44:39

00:53:01
00:47:15

00:45:52
01:28:02

00:47:54
04:23:19

00:50:01

00:40:45
01:29:02
03:16:41
00:41:30

00:43:14

00:41:29

01:29:36
03:13:10

15
92,194

10

10
21,097
21,097
10

15

7,1

10
42,195
5

10
161,489

10

10
21,097
42,195
10
21,097
12
10,5

10
21,097
42,195
10,8
220,981
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27.05.2012
05.08.2012
25.08.2012
07.10.2012
04.11.2012
11.11.2012
31.12.2012

Miejscowosé
Wolsztyn
Opalenica

Nowy Tomysl|
Rakoniewice
Koscian

Lubon k.Poznania
Trzebnica

Wrdébel Maciej

Nazwa Biegu Czas brutto Czas netto
| Wolsztyniska Dziesigtka 00:56:04 00:55:49
XXI Bieg Opaliniskich 00:56:49

Il Chyza Dziesigtka 00:47:50 00:47:44
Il Dycha Drzymaty 00:47:19 00:46:56
VIIl Koscianski Pétmaraton 01:55:12 01:54:34
2. Lubonski Bieg Niepodlegtosci 00:47:15 00:46:57
28. Uliczny Bieg Sylwestrowy 00:48:21

10
10
10
10
21,097
10
10
81,097



