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REGULAMIN
Il Bieg WOSP Grodzisk WIkp. - Ptaszkowo

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. II Bieg WOSP Grodzisk Wlkp. - Ptaszkowo (zwany dalej Biegiem) organizowany jest przez Grodziski Klub Biegacza, Zespot
Szkoét im. Jana Pawta II w Ptaszkowie oraz Burmistrza Grodziska WIkp.

2. Wszystkich uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 13 stycznia 2013 r. (niedziela).
Start: Stary Rynek w Grodzisku WIlkp. godz. 14:00
Meta: Sztab WOSP w Ptaszkowie
Biuro zawodéw: hol Grodziskiej Hali Sportowe;j ul. Zwirki i Wigury 2a czynne od 12:30 do 13:45 Dostepne beda szatnie,
depozyt i prysznice. Po odebraniu numeréw w biurze zawodow, zbiorka na Starym Rynku.
2.  Dlugosc¢ catej trasy ok. 12 km ( Grodzisk WIkp. — Ptaszkowo 6 km)

§ 3. ZASADY BIEGU

Bieg ma charakter towarzyski: nie jest prowadzony pomiar czasu i klasyfikacja.

Tempo Biegu bedzie spokojne, dostosowane do wszystkich uczestnikow, by pokonaé trase zwarta grupa.

Wskazane jest przebranie si¢ w kolorowe stroje karnawalowe: peruki, peleryny itp.

Przed biegiem przeprowadzona bedzie dobrowolna zbidrka do puszki, ktéra poniesiemy do sztabu WOSP w Ptaszkowie.

Na mecie kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy upominek.

Po ok. 30- 60 min pobytu w Ptaszkowie dla chetnych powrdt zwartg grupg do CK Rondo w Grodzisku Wlkp. na ciepta herbate
(ok. 6 km).
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§ 4. UCZESTNICTWO W BIEGU

1. Zgtoszenie do Biegu nalezy dokona¢ na stronie: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=640

2. Jesli do dnia Biegu nie zostanie osiagniety limit 200 uczestnikow, bedzie mozna zapisac si¢ w biurze zawodoéw w dniu

13.01.2012r.

3. W biegu bra¢ moga osoby petnoletnie oraz w wieku od 16 do 18 roku zycia za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

Os$wiadczenie do pobrania na stronie GKB www.gkb.cba.pl

4. Udziatl w Biegu jest bezptatny.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest okazanie dokumentu tozsamos$ci oraz ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem
o0 zdolno$ci do udziatu w Biegu w biurze zawodow w dniu imprezy lub zgody rodzica/opiekuna prawnego.

§ 5. TRASA BIEGU

1. Start — Stary Rynek, dalej biegniemy ul. Poznanska w strong $ciezki biegowej do Ptaszkowa, meta - sztab WOSP w Zespole
Szkot im. Jana Pawta II w Ptaszkowie.

2. Trasa powrotu: sztab WOSP — éciezka biegowa w kierunku Grodziska Wlkp. - ul. Nowaczyka — ul. Powstancow
Chocieszynskich - ul. 1 Maja - ul. Sienkiewicza - CK Rondo.
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