
 

 

POLSKA BIEGA 2013 

BIEG POKOLEŃ 

Regulamin 

 
§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Bieg Pokoleń organizowany jest przez Grodziski Klub Biegacza i Gminę Grodzisk Wlkp.  

2. Wszystkich uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU 

1.Bieg odbędzie się w ramach Akcji Polska Biega 26 maja 2013r.  

w Parku Miejskim  w Grodzisku Wielkopolskim  

2. Start ok.  15:15 

3. Trasa – 1 okrążenie dookoła stawu – 450 m  

§ 3. ZASADY BIEGU 

1. Skład sztafety: 

- dziecko - uczeń szkoły podstawowej klasy 1 do 3 ( lub za zgodą organizatora w innym wieku ) 

- rodzic dziecka  

- „ senior” rodziny - osoba w wieku ponad 40 lat babcia, dziadek, ciocia, wujek 

2. Przebieg sztafety: 

trasa całej sztafety to 450 m dookoła stawu 

I zmiana: najstarsza osoba w sztafecie ok. 150m 

II zmiana: rodzic ok. 200m 

III zmiana: dziecko ok. 100m 

Każdy uczestnik biegnie z pałeczką i w strefie zmian przekazuje ją następnej osobie. 

§ 4. KLASYFIKACJE i NAGRODY 

1. Każde dziecko na mecie otrzyma pamiątkowy medal, pozostali uczestnicy sztafety otrzymają 

przypinkę akcji Polska Biega 

2. Nie będzie prowadzony pomiar czasu, wszystkie drużyny otrzymają pamiątkowe dyplomy 

§ 5. ZGŁOSZENIE  

1.Do biegu zgłosić należy skład sztafety droga mailowa: smichi@poczta.onet.pl lub w przypadku 

wolnych miejsc w dniu biegu 26.05.2013r. o godzinie 15:05 

2. Planujemy udział maksymalnie 20 sztafet, decyduje kolejność zgłoszeń. 

§ 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Dorośli startują na własną odpowiedzialność, a za dzieci odpowiadają rodzice 

2.  Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków 

3. Wiążącej i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu dokonuje organizator biegu. 
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